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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общая характеристика учебного предмета 
Индивидуальный проект - особая форма организации образовательной 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно- творческой и др.) 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Программа состоит из нескольких модулей, каждый из которых является 

необходимым элементом в общей структуре курса. Логика чередования 

модулей выстроена таким образом, чтобы у обучающихся была возможность 

изучить часть теоретического материала самостоятельно или под 

руководством учителя. Другая часть модулей предназначена для совместной 

работы в общем коммуникативном пространстве и предполагает обсуждение 

собственных замыслов, идей, групповую и коллективную работу. И третий 

тип модулей нацелен на собственную поисковую, проектную, 

конструкторскую или иную по типу деятельность. Регулярное 

сопровождение процесса работы над проектом или исследованием ведет 

ответственный за это педагог. 

Программа, по сути, является метапредметной, поскольку предполагает 

освоение ряда понятий, способов действия и организаторских навыков, 

стоящих «над» предметными способами работы ученика. К ним относятся 

постановка проблем, перевод проблем в задачи, схематизация, использование 

знаков и символов, организация рефлексии. 

Формами контроля над усвоением материала могут служить отчеты по 

работам, самостоятельные творческие работы, тесты, опросы, итоговые 

учебно-исследовательские проекты. 

Содержание учебного курса «Индивидуальный проект» Класс 

– 10 

Уровень - базовый 

Модуль 1. Культура исследования и проектирования (12 ч.) 
Предмет, цели, задачи и содержание курса обучения. Определение 
понятия «проект» и его понятийно-содержательные элементы. Нормативно-
правовая база учебного курса. 
Ознакомление с современными научными представлениями о нормах 

проектной и исследовательской деятельности, а также анализ уже 
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реализованных проектов. Основные требования к проекту. Структура 

учебного проекта. Циклограмма работы над проектом. Паспорт проекта. 

Оформление проектной папки. Виды презентации. Система оценивания 

проектной деятельности. 

Техническое проектирование и конструирование как типы деятельности. 

Понятие «техносфера». Искусственная среда. Конструирование и 

конструкции. Анализ и синтез вариантов конструкции. Функции 

конструкции. Личное действие в проекте. Отчуждаемый продукт. 

Социальное проектирование, как сделать лучше общество, в котором мы 

живем. Отличие проекта от дела. Старт социального проекта. Отношения, 

ценности и нормы в социальном проекте. Проектирование ценности. 

Проектирование способа деятельности. Мероприятия проекта. 

Волонтерские проекты и сообщества. Виды волонтерских проектов: 

социокультурные, информационно-консультативные, экологические. Личная 

ответственность за происходящее вокруг нас. 

Выдвижение проектной идеи как формирование образа будущего. Конечный 

результат проекта. Логика работы проектировщика. Отличие проектирования 

от занятий искусством, математикой и других профессиональных занятий. 

Реальное и воображаемое в проектировании. 

Практические работы. Работа с поисковыми системами. 

Модуль 2. Самоопределение (2 ч.) 
Проекты и технологии: выбираем сферы деятельности. Приоритетные 

направления развития: транспорт, связь, новые материалы, здоровое 

питание, агробиотехнологии, «умные дома» и «умные города». 

Формирование первичной модели проекта. Создание позитивного образа 

будущего для себя и других. Выбор темы проекта. Правила формулировки 

темы проекта. Обоснование актуальности темы для проекта или 

исследования. Варианты самоопределения при выборе темы: актуальность, 

желание осуществить изменения, стремление обеспечить развитие, 

получение новых знаний и др. 

Практические работы. Подбор материалов по теме проекта/исследования. 

Модуль 3. Замысел проекта (4 ч.) 
Исследование как элемент проекта и как тип деятельности. Цель и результат 

исследования. Исследования фундаментальные и прикладные. Моно 

дисциплинарные и междисциплинарные исследования. Гипотеза и метод 

исследования. Способ и методика исследования. Социологический опрос как 

метод исследования. Использование опроса при проектировании и 

реализации проекта. 

Что такое проблема. Проблемы практические, научные, 

мировоззренческие. Проблемы глобальные, национальные, региональные, 

локальнее. Комплексные проблемы. Целеполагание и постановка 

задач. Перевод проблемы и цели в задачи. 
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Соотношение имеющихся и отсутствующих знаний и ресурсов. 

Прогнозирование результатов. Поиск недостающей информации, ее 

обработка и анализ. 

Практические работы. Формулирование темы, определение актуальности 

темы, проблемы. Формулирование цели, определение задач, выбор предмета 

и объекта. 

Модуль 4. Условия реализации проекта (5 ч.) 
Планирование действий. Освоение понятий: планирование, 

прогнозирование, спонсор, инвестор, благотворитель. 

Источники финансирования проекта. Освоение понятий: кредитование, 

бизнес- план, венчурные фонды и компании, долговые и долевые ценные 

бумаги, дивиденды, фондовый рынок, краудфандинг. 

Подбор необходимых ресурсов. Поиск недостающей информации, ее 

обработка и анализ. 

Практические работы. Составление плана работы. Подбор материалов по 

теме проекта/исследования. Командный проект. Распределение ролей, 

подбор материала проекта. 

Модуль 5. Трудности реализации проекта (2 ч.) 
Возможные риски проектов, способы их предвидения и преодоления. 

Практические работы. Определение рисков при

 реализации проекта/исследования. 

Модуль 6. Предварительная защита и экспертная оценка проектных 

и исследовательских работ (5 ч.) 

Оформление результатов проектной деятельности. Структура выступления. 

Основные пункты и тезисы. Критерии анализа и оценивания проектной 

работы. 

Наглядность, информативность выступления. Предварительная защита 
проектов. 
Практические работы. Оформление текста, схем, рисунков, таблиц, 

списка литературы. Оцениваем проекты одноклассников. 

Модуль 7. Дополнительные возможности улучшения проекта (3 ч.) 
Опросы как эффективный инструмент проектирования. Возможности 

социальных сетей. Алгоритм создания и использования видеоролика для 

продвижения проекта. 

Практические работы. Оформления работы, проектного продукта.. 

Модуль 8. Презентация и защита индивидуального проекта (7 ч.) 
Презентация и защита проекта. Технология презентации. Навыки 

монологической речи. Защита индивидуального проекта. 

Подведение итогов изучения курса. 
 

                   Планируемые результаты освоения учебного курса 
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Изучение курса «Индивидуальный проект» на уровне среднего общего 

образования обеспечивает достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 
Личностные результаты включают: 
 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

 сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности; 

 систему значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностно- смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 

позиции в деятельности, антикоррупционное мировоззрение, правосознание, 

экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные 

планы, способность к осознанной российской гражданской идентичности. 
Метапредметные результаты включают: 
 освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в познавательной и 
социальной практике; 

 самостоятельность в планировании и осуществлении учебной 
деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 
сверстниками; 

 способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности. 
Предметные результаты: 
 умения, специфические для данной предметной области, виды 

деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его 

преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-

проектных ситуациях; 
 владение научной терминологией, ключевыми понятиями, 
методами и приемами. 
В результате освоения учебного курса «Индивидуальный проект» у 

обучающегося сформируются: 

 навыки коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

 способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

 навыки проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении 

различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей; 

 способность ставить цели и формулировать гипотезу 
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исследования, планировать работу, выбирать и интерпретировать 

необходимую информацию, структурировать и аргументировать результаты 

исследования на основе собранных данных; 

 системные представления и опыт применения методов, 

технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской 

деятельности для достижения практико-ориентированных результатов 

образования; 

 навыки разработки, реализации и общественной презентации 

результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на 

решение научной, личностно и (или) социально значимой проблемы; 

 навыки участия в различных формах организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности (творческие конкурсы, 

научные общества, научно-практические конференции, олимпиады, 

национальные образовательные программы и другие формы), возможность 

получения практико-ориентированного результата; 

 умения определять и реализовывать практическую 

направленность проводимых исследований; 

 научный тип мышления, компетентность в предметных 

областях, учебно- исследовательской, проектной и социальной деятельности. 

Тематическое планирование для учебного курса 

 

 

№ 

п/

п 

 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

 

всего 

контр

о 

льные 

работ

ы 

практ

ич 

еские 
работы 

1 
Модуль 1. Культура 

исследования и 

проектирования 

6 0 1 
https://uchebnik.

mos.ru/material/at

omic_object-

13179276?menu

Referrer=catalogu

e 

 

2 Модуль 2. Самоопределение 2 0 1 https://uchebnik.

mos.ru/material/at

omic_object-

12181294?menu

Referrer=catalogu

e 
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3 Модуль 3. Замысел проекта 4 0 2 https://uchebnik.

mos.ru/material/at

omic_object-

10017649?menu

Referrer=catalogu

e 

 

 

4 
Модуль 4. Условия 

реализации проекта 
5 0 3 

https://uchebnik.

mos.ru/material/at

omic_object-

11354929?menu

Referrer=catalogu

e 

 

 

5 
Модуль 5. Трудности 

реализации проекта 
2 0 1 

https://uchebnik.

mos.ru/material/at

omic_object-

9724837?menuRe

ferrer=catalogue 

 

 

6 

Модуль 6. Предварительная 

защита и экспертная оценка 

проектных и 

исследовательских работ 

 

5 

 

0 

 

1 

https://uchebnik.

mos.ru/material/at

omic_object-

11155708?menu

Referrer=catalogu

e 

 

7 
Модуль 7. Дополнительные 

возможности улучшения 

проекта 

3 0 1 
https://uchebnik.

mos.ru/material/at

omic_object-

11153277?menu

Referrer=catalogu

e 

 

8 
Модуль 8. Презентация и 

защита индивидуального 

проекта 

7 0 0 
https://resh.edu.ru

/ 
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